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1 - Mélange les dix pincées de sel et la farine. 

2 -  Dans une timbale, dissous le levain avec un peu d’eau tiède. 

3 - Mets la farine et le levain dans un saladier, ajoute l’eau. Malaxe à 

la main.  

4 - Etale la pâte, plie-la en quatre plusieurs fois.  

5 - Installe la pâte dans un récipient, recouvre-la d’un linge et laisse 

reposer une heure. 

6 - Pétris la pâte en la repliant sur elle-même. 

7 - Fais cinq ou six boules de pain. Laisse-les reposer une demi-

heure. 

8 - Mets au four pendant 12 à 15 minutes. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

vim bin tain daim pryn frein 

pym lun vum grain flim mim 

tim cein fum rynx syn rin 

lun tein quin main cym tin 

un lundi brun chacun emprunter 

tain étain 

 

certain  châtain lointain 

ym thym tympan cymbale olympique 

ins instant 
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